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« Kantone und Gemeinden: Sie sind die verantwortlichen staatlichen
Akteure.

« NGOs: Sie sind wichtige Akteure und agieren selbstandig und/oder mit
Mandat der offentlichen Hand

 Der Bund: koordiniert und unterstitzt

« Zweckgebundene Mittel (KVG-Pramienzuschlag, Tabakpraventions-
abgabe, Alkoholzehntel) unabdingbare Finanzierungsinstrumente
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Uber «Leichter leben»

Die Projekte

Broschiren & Infomaterial

Kampagne

Links

LEICHTER Leichter leben
«., LEBEN Gesundes Korpergewicht im Kanton Zirich

\

N\

N N\

LEICHTER LEBEN

«Leichter leben» ist ein Aktionsprogramm der Ziircher Regierung mit 20 Projekten
unterschiedlichster Art, welche Ziircher Kinder und Jugendliche darin unterstiitzen, ein
gesundes Korpergewicht zu erlangen oder es zu bewahren. Das Programm wird von
Gesundheitsforderung Schweiz unterstiitzt.

Informationsmaterial

Flyer und Broschiiren zu Bewegung
und Emahrung fir Schulen, Eltern und
andere.

Mehr»

Projekt «Papperia PEP» Projekt «Purzelbaum»

Jetzt anmelden fur die Weiterbildung Jetzt anmelden flr die neue Staffel ab
Uber Emotionsregulation und Juni 2015.

Korperwahmehmung bei Kindern

von 4-8 Jahren. Ab Oktober 2015. Mehr»

Mehr»

Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der Universitat Zurich | Hirschengraben 84 | 8001 Zirich

Gesundhei
Schweiz
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GESUNDHEITSg @

KHM CMPR CMB CPCM

GESUNDHEITSCOACHING - PATIENT UND ARZT ALS PARTNER

Ein Programm in vier Schritten zur Gesundheitsforderung und Pravention in
der Hausarztpraxis

Margareta Schmid, Ruedi Hosli, Stefan Neuner, Ueli Griininger und die Hausarztinnen und Hauséarzte im Pilotprojekt St. Gallen
Projekt Gesundheitscoaching-KHM, Kollegium fiir Hausarztmedizin KHM, Bern

WAS IST GESUNDHEITSCOACHING?

ein Rahmenprogramm fir die Pravention und Gesundheitsforderung in der arztlichen
Praxis

nutzt das Potential der Arztpraxis — Vertrauensbasis, multiple «teachable momentss,
hohe Glaubwiirdigkeit, multiple Kontakte, wichtige Informationsquelle

integriert die Beratung fiir die gesundheitlich wichtigsten Verhaltensweisen

Rauchen — Alkohol — Beweg | — Ubergewicht — Emiahrung — Stress

integriert bisher existierende auf einzelne Verhaltensweisen ausgerichtete Interventionen
in einen einheitlichen Approach

schafft fiir die Bevilkerung breiten Zugang zu individualisierten Massnahmen

WIESO GESUNDHEITSCOACHING?

- >
Gesundheit der Bevolkerung ist zu einem erheblichem Teil verhaltensdeterminiert. W E LC H E RO L L E N F U R PATI E N T & A RZT =
Bevdlkerungweite und individuelle Massnahmen sind gefragt. Patient und Arzt sind Partner

Grosses Potential der Arztpraxis fiir Gesundheitsférderung und Pravention. Patient hat die Hauptrolle — er entscheidet, was er verandemn will

Erwiesene Wirksamkeit der einzelnen Interventionen. Arzt wird zum Coach — begleitet und unterstiitzt den Patienten bei seinen Schritten
Noch wenig systematische Ausschopfung des Potentials. Angebote in Gemeinde und Kanton werden genutzt
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« zu Risikofaktoren: Tabak, Alkohol, Bewegung und Ernéahrung
« zu Zielgruppen: Frahférderung, Senioren, Migration,
e zZu Settings: Betriebe, Schulen, Arztpraxen

« zu Krankheit: Krebs, Demenz, Herz-Kreislauf (in Erarbeitung),
muskuloskeletal (geplant), psychische Gesundheit, Suizidpravention (in
Erarbeitung)
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* Viele Akteure, heterogene Zieldefinitionen, unterschiedliche Rollen- und
Kompetenzansichten

« Historisch entstandene Angebote und Finanzierungen orientieren sich
nicht zwangslaufig an den aktuellen Krankheitslasten und Problemen

« Gesundheitsforderung und Pravention im politischen Gegenwind
(Stichwort: Praventionsgesetz)

« Spardruck bei der 6ffentlichen Hand
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« Bewahrte Programme und Zusammenarbeitsformen nicht aufheben
sondern zusammen mit den Kantonen weiterentwickeln

« Koordination innerhalb der nationalen Akteure in Bezug auf
Schwerpunkte und Ziele verbessern

* Angleichung der Kriterien fir Unterstiitzung an Kantone durch
zweckgebundene Gelder

« Sicherung der zweckgebundenen Gelder

« Anpassung an konkrete Bedirfnisse und Anliegen der Kantone im
Rahmen der Massnahmenplanung



